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Izvorno objavljeno u ¢asopisu Kendo Jidai (listopad 2001)

Furuta Yutaka roden je 1933. u srediSnjoj Koreji. Poslije II. Svj. rata, zajedno sa svojim
roditeljima preselio se natrag u Yamaguchi prefekturu u Japanu. Nakon zavrSene srednje Skole
1952. postao je ¢lan Keishichoa (gradske policije) gdje je nastavio sa u¢enjem kendoa. God. 1960.
premjesten je na policijski odjel Yamaguchi prefekture gdje je obnasao brojne odgovorne poslove.
Umirovljen je 1992. nakon sjajne policijske karijere i postao pocasni Shihan policijskog kendo
kluba. Sest puta se natjecao na All Japan Championships, ¢etrnaest puta na All Japan Tozai Taiko,
petnaest puta na National Sports Meet (Kokutai), te je dva puta osvojio i jednom postignuo trece
mjesto na prestiznom Meijimura Taikai (natjecanju za 8. Dan). Trenutacno je Furuta Hanshi direktor

AJKEF, potpredsjednik Kendo federacije Yamaguchi prefekture i Shihan Yamaguchi univerziteta.

Da li ste ovladali osnovama vjestine (kihonom)?

Pokojni je Mochida Moriji 10. Dan kendo, rekao da mu je bilo potrebno 50 godina kako bi savladao
osnove kendoa. Mochida Sensei poznat je kao Kensei ili "svetac sablje" Showa razdoblja. Njegov
odnos prema kihonu pokazuje koliko je, zapravo, kihon dubok. U stvari, savladavanje ispravnog
kihona vjecna je tema za one koji istinski traze kendo "put" ili "michi".

Dakle, Sto jest kihon? Shodan je u stanju reproducirati kihon u rangu stupnja za shodan, 2. Dan
izvodi kihon koji odgovara 2. Danu. Svaki Dan posjeduje razinu kihona koji se od njega ocekuje.
Npr., za shodan se ne ocekuje od vjezZbaca da posjeduje duboko razumijevanje kompliciranih
odnosa izmedu sebe i protivnika. Umjesto toga vazno je vidjeti da li su oni u mogucnosti sa
dovoljno samopouzdanja izvesti shikake napade, te da li je njihov kiai dovoljno glasan. Kako
napredujete kroz stupnjeve tada viSe nije vazno samo pitanje dobre forme i pravovremene reakcije
ve¢ 1 mogucnost presretanja protivnikove inicijative pomocu oji-waza. Drugim rije¢ima, kako sve

viSe napredujemo tako aspekt ljudske interakcije postaje sve vazniji.

Zeami, poznati glumac No drame Muromachi razdoblja (1392-1573) pisao je u jednom od svojih
poznatih spisa Kakyo (Zrcalo cvijeta, 1424) o tri faze shoshina (Cisti 1 iskreni entuzijazam kada po
prvi puta odlu¢imo nesto zapoceti). Zehi-no-shoshin = plodovi odusevljenja nakon Sto se zapocne sa
studijem. Tokidoki-no-shoshin = rezultati nastali kroz odredeno vrijeme kretanja duz puta. Rogo-no-

shoshin = rezultati koji nastaju u sutonu bavljenja izabranim putem.



Drugacije rec¢eno, zamislimo da postoji vertikala i horizontala shu-ha-ri (u¢enje koji objaSnjava
razine vjezbanja kendoa). "Shu" je nivo na kojemu se pokorava uciteljevim principima i temeljito se
izuCavaju. "Ha" je razina na kojoj pojedinac pridodaje i vlastite ideje uz one koje je naucio, te dalje
nastavlja sa razvojem tehnika. "Ri" predstavlja nivo kod kojega se Covjek uzdiZe iznad ucenja prve
dvije razine, dalje nastavlja sa usavrSavanjem tehnika i formira novi vlastiti stil vjeStine. To je
proces koji formira beskonacnu spiralu. Sustina cijelog procesa je shoshin ili duh Cistog entuzijazma

koji nastaje u trenutku kada se odlu¢imo baviti ne¢ime.

Ako ovu analogiju preslikamo na kendo, tada za svaki nivo postoje zasebni principi i pristup koji se
primjenjuje. Ipak, bez obzira na nivo i stupanj, smatram da je prije spomenuti shoshin glavni

pokretac kihona.

Prilikom polaganja susrecu se dvoje ljudi sli€énoga iskustva. Ako u presudnom trenutku jedan ili
drugi nisu u stanju izvesti tehniku na nacin koji bi se kihon trebao izvoditi, tada to znaci da nisu
prikladno savladali tu razinu. Potrebno je pronaci i ponovno pregledati Sto saCinjava kihon za tvoju
razinu kendoa. Oni koji si u tome ne daju puno truda vrlo brzo i sami uvide da je to nesto Sto se ne

moze blefirati.

Bilo mi je potrebno pet godina prije no Sto sam prosao ispit za 7. Dan. Kada sam po drugi puta pao
na ispitu, bilo mi receno da je to zbog toga Sto su udarci bili "preslabi”. Nakon toga daljnje dvije
godine nisam izaSao na ispit. Zapoceo sam trcati kako bi ojacao donji dio tijela i vjeZbati suburi sa
sabljom kako bi ispravio hasuji (liniju rezanja). Tjerao sam se do krajnjih granica jer nisam ZzZelio
izgubiti od samoga sebe. Mislim da su ispitivac¢ima jasno uocljivi ljudi koji su ulozili takve napore

od onih koji to nisu u€inili.

U tradicionalnoj japanskoj umjetnosti kodan (priCanje prica) i rakugo (komi¢no prepricavanje),
postoji izreka: "Ako jedan dan ne vjezbas, sam osjetiS razliku. Ako dva dana ne vjezbas, tvoj partner

osjeti razliku. Ako tri dana ne vjezbas, publika osjeti razliku." Materijal za razmiS$ljanje.

Kako god bilo ispitivaci koji ocjenjuju polaganje nadaju se vidjeti dobar kendo. Sve dok ne
iznevjeri§ njihova ocekivanja trebao bi pro¢i ispit. To znaci da bi trebao biti u stanju izvesti kihon,

osnove kendoa, 1 pokazati da si njima ovladao na nacin za koji to konkretni stupanj zahtijeva.



Da li ste usvojili seme?

Cesto se puta kaZe da seme (primjena pritiska) izvodimo pomoéu "ki"-ja i potom napadamo uz
"ri" (logiku). Kako postajemo iskusniji i napredujemo kroz stupnjevanje, od nas se ocCekuje da
usvojimo princip semea. Jedini nain za postizanje snaznog semea jest razvoj kroz naporno
vjezbanje. Kako bi to ostvarili moramo teZiti ka pozitivnhom napadackom kendou i ujedno se ne
plasiti primanja udaraca. Kroz primljene udarce te prepoznavanje uzroka i posljedica u moguénosti
smo dalje se razvijati. U¢imo koji su to napadi prikladni za nas, a koji to nisu. "PaZljivo razmatraj

svoje uspjesne napade i1 budi zahvalan kada budes§ udaren."

Usporedno sa dubokim usvajanjem snaznog semea, stvara se aura kiguraia (drZanje, prisutnost
duha) i fukaku (gracioznost) koja postaje sve vise uocljiva. To je i nain na koji su visokorangirani

sensei u mogucnosti kontrolirati svoje protivnike samo postavljenjem u kamae.

Gornji dio tijela treba biti opusten bez troSenja dodatne snage, a donji dio tijela treba drZati stabilno
i ¢vrsto. To je usko vezano uz heijoshin, o kojemu ¢u kasnije re¢i nesto vise, no vazno je imati na
umu da snazan donji dio tijela omogucuje slobodnije kretanje, snagu u tandenu, odnosno donjem

dijelu abdomena i1 sposobnost laganog kretanja kako bi se pariralo protivnikovim napadima.

Kod kuce imam kaligrafiju koju je napisao poznati kendo majstor Ogawa Cutaro. U njoj kaze
"Heijoshin Kore Michi" §to znaci "heijoshin je put". Nikada nisam osobno upoznao Ogawa Senseia,
ali sretnim spletom okolnosti doSao sam u vlasniStvo tog djela koje me potaknulo na razmisljanje o

njegovom dubokom znacenju.

Ogawa Sensei poznat je i kontekstu zena. Nije na meni da iSta kaZem o tome koji su bili njegovi
osjecaji kada je napisao tu konkretnu kaligrafiju, no dovoljno je kazati da se heijoshin odnosi na
mirno i sabrano drZanje, te pripravnost na suceljavanje sa bilo kakvom situacijom bez straha i

smetenosti.

Primjerice ako Zeli§ ispraviti drZanje tijela tada nemoj to pokuSavati samo kada drzi§ shinai u
rukama ve¢ se nastoji ispravno drzati u svim situacijama svakodnevnog Zivota pritom paZzljivo

razmatrajuci svaki aspekt stava.

Konkretno, kada dosegnes 6. Dan tada duhovni 1 mentalni aspekti imaju vec¢u vaznost. Ako tvoj um

nije dovoljno snazan tada neceS biti u mogucénosti izvesti bilo kakav smisleni napad prema



protivniku. Na viSim se stupnjevima naglasak mijenja sa ki-ken-tai-ichi (ujedinjeni ki, sablja i tijelo)

na shin-ki-ryoku-itchi (ujedinjeni um, ki i tehnika).

Ljepota cvijeta uvecana je njegovim mirisom pa je isto tako nuzno dodati dubinu na vlastiti kendo

trenirajuci ispravno u svakom pogledu 1 svakom trenutku, a ne samo tijekom boravka u dojou.

Uvidi vaznost medusobne suradnje kao preduvjet za napredovanje u vjestini

Kendo je oblik borbe u kojemu dvoje ljudi nastoje pobijediti jedno drugo. Ocigledna stvar koju
moramo imati na umu jest ta da je na$ protivnik jednako tako odlucan udariti nas kao i mi njega. U
mojem susjedstvu Zivi sensei, kojega jako poStujem, te je jedom rekao "kendo je harmonija". S
jedne strane imamo medusobno suceljavanje. Dvoje ljudi u sukobu nastoje iskoristiti protivnikove
nedostatke u obrani kako bi ga porazili. To je vaZan aspekt kendoa. Medutim, kada na koncu
uspijemo izvesti 1 realizirati napad na kojem smo naporno radili, nije ispravno reci kako je to samo
posljedica vlastititog zalaganja. Primjerice, taj uspjeSni men koji si upravo postignuo rezultat je
¢injenice da je tvoj protivnik na trenutak spustio kensen. Kada ideS na karaoke tada ne Zelis zaista
slusati ljude koji tamo pjevaju i teSke ruke dalje prosljeduju mikrofon. Na sli¢an nacin, u kendou
neprili¢na borba je ona u kojoj osoba samo Zeli pokazati kako je dobra. Ti si u mogucnosti isprobati
razli¢ite tehnike zajedno uz partnera sa kojime vjezbas. Moj sensei bio je jako samokriti¢an i keiko
je uvijek radio punim srcem i tijelom, ali istovremeno je bio svjestan ljudi sa kojima vjezba i

nastojao je iz njih izvu¢i ono najbolje.

I kao krajnji element, taj savrSeni rez bilo bi moguce ostvariti bez odgovaraju¢e poniznosti,
napornog rada i ispravnog odnosa prema vjestini. U sustini kendo je stvar dvoje ljudi. Oba vjezbaca
nastoje sa prikladne medusobne udaljenosti stvoriti priliku iz koje ¢e se potpuno baciti u napad.
Nadalje, pozitivni se rezultati ne mogu ostvariti bez ikakve ambicije. Ambicija, s druge strane, ne
smije biti samo trenutacni impuls. Volja za uspjehom i Cisti entuzijazam su stvari koje nas ne bi

smjele napustati. To je teSko posti¢i, no ustrajnost u tome naposljetku vodi i ka razvoju karaktera.

Svakodnevni Zivot zahtijeva razliita znanja 1 vjeStine, a kako bi ga ucinili Sto lakSim i ispunjenim
neophodno je donijeti ispravne odluke i sudove u pravom trenutku. Medutim, mi ipak vise volimo
razmiSljati o stvarima nego djelovati. Takvo bi razumijevanje trebalo postati glavni aspekt naseg

ukupnog nacina Zivota.



Jos jedno pravilo koje se Cesto puta spominje tie se tri nuZna aspekta za ucenje vjeStine: «ucenje uz
velikog ucitelja», «konstantno preispitivanje, popravljanje i usavrSavanje tehnika, te njihov prijenos

na nove narastaje», «vjezbanje». Ovo u kratkim crtama sumira moje stavove.

Na polaganju se svi tvoji napori objektivno ocjenjuju. Ako pokuSavas$ trikovima i nekim tehnikama
poloZiti ispit tada ¢e§ se naci u situaciji da ¢es biti na zaobilaznom putu. Ako Zeli§ uspjeSno poloziti
ispit najbolje ti je da uvidis koliko je vazna medusobna suradnja izmedu tebe i tvojega partnera. Rad

sa njime direktno je vezan uz tvoj vlastiti napredak.



